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Образовательные занятия  

 

ДОШКОЛЬНАЯ ГРУППА (1,5 – 3 года)  

 

длительность занятий: 10 мин. 

 

Дни недели Время 

проведения 

Виды образовательной 

деятельности 

Образовательные  

области 

Понедельник 

09.00–09.10 
Изобразительная деятельность 

Рисование/Лепка 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

09.30-09.40 
Двигательная деятельность  

Физическая культура 

«Физическое 

развитие» 

Вторник 

09.00–09.10 
Музыкальная деятельность 

Музыка  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

09.30-09.40 

Речевая/Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

«Речевое развитие» 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Среда 

09.00–09.10 
Двигательная деятельность 

Физическая культура 

«Физическое 

развитие» 

09.30-09.40 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Познание предметного  

и социального мира 

«Познавательное 

развитие» 

Четверг 

09.00–09.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

«Познавательное 

развитие» 

09.30-09.40 
Изобразительная деятельность 

Аппликация/Конструирование 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Пятница 

09.00–09.10 
Музыкальная деятельность 

Музыка  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

09.30-09.40 
Двигательная деятельность  

Физическая культура 

«Физическое 

развитие» 

 



ДОШКОЛЬНАЯ ГРУППА (3 – 4 года) 

 

длительность занятий: 15 мин. 

 

Дни недели Время 

проведения 

Виды образовательной 

деятельности 

Образовательные  

области 

Понедельник 

09.00–09.15 
Изобразительная деятельность 

Рисование/Лепка 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

09.30-09.45 
Двигательная деятельность   

Физическая культура 
«Физическое развитие» 

Вторник 

09.00–09.15 
Музыкальная деятельность  

Музыка  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

09.30-09.45 

Речевая/Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

«Речевое развитие» 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

15.20-15.35 
Чтение художественной 

литературы 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Среда 

09.00–09.15 
Двигательная деятельность 

Физическая культура 
«Физическое развитие» 

09.30-09.45 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Исследование объектов живой  

и неживой природы 

«Познавательное 

развитие» 

Четверг 

09.00–09.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

«Познавательное 

развитие» 

09.30-09.45 
Изобразительная деятельность 

Аппликация/Конструирование 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Пятница 

09.00–09.15 
Музыкальная деятельность 

Музыка 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

09.30-09.45 
Двигательная деятельность 

Физическая культура 
«Физическое развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ДОШКОЛЬНАЯ ГРУППА (4 - 5 лет) 

 

длительность занятий: 20 мин. 

 

Дни недели Время 

проведения 

Виды образовательной 

деятельности 

Образовательные  

области 

Понедельник 

09.00–09.20 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 

 «Художественно-

эстетическое развитие» 

09.30-09.50 
Двигательная деятельность 

Физическая культура 
«Физическое развитие» 

Вторник 

09.00–09.20 
Музыкальная деятельность 

Музыка  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

09.30-09.50 

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

«Речевое развитие 

15.20-15.35 
Чтение художественной 

литературы 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Среда 

09.00–09.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

«Познавательное 

развитие» 

09.30-09.50 
Двигательная деятельность 

Физическая культура 
«Физическое развитие» 

Четверг 

09.00–09.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Исследование объектов 

живой  

и неживой природы 

экспериментирование 

«Познавательное 

развитие» 

09.30-09.50 

Изобразительная 

деятельность 

Лепка/Аппликация 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Пятница 

09.00–09.20 
Музыкальная деятельность 

Музыка  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

09.30-09.50 
Двигательная деятельность 

Физическая культура 
«Физическое развитие» 

 

 

 

 

 



Образовательные занятия 

 

ДОШКОЛЬНАЯ ГРУППА (5 – 7 лет) 

 

длительность занятий: 5-6 лет: 25 мин. 

длительность занятий: 6-7 лет: 30 мин. 

 

Дни недели Время 

проведения 

Виды образовательной  

деятельности 

Образовательные  

области 

Понедельник 

09.00-09.25 

09.00-09.30 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

 «Художественно-

эстетическое развитие» 

09.40-10.05 

09.40-10.10 
Двигательная деятельность 

Физическая культура 
«Физическое развитие» 

15.20-15.35 

15.20-15.40 
Продуктивная деятельность 

Конструирование 

 «Художественно-

эстетическое развитие» 

Вторник 

09.00-09.25 

09.00-09.30 
Музыкальная деятельность 

Музыка 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»» 

09.40-10.05 

09.40-10.10 

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

 «Речевое развитие» 

 

15.20-15.35 

15.20-15.40 
Чтение художественной 

литературы 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Среда 

09.00-09.25 

09.00-09.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

«Познавательное 

развитие» 

09.40-10.05 

09.40-10.10 
Двигательная деятельность 

Физическая культура 
«Физическое развитие» 

15.20-15.35 

15.20-15.40 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

«Художественно-

эстетическое развитие»  

Четверг 

09.00-09.25 

09.00-09.30 

Речевая/Коммуникативная 

деятельность 

Обучение грамоте 

«Речевое развитие 

09.40-10.05 

09.40-10.10 

Изобразительная деятельность 

Аппликация\Лепка 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

15.20-15.35 

15.20-15.40 
Чтение художественной 

литературы 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Пятница 

09.00-09.25 

09.00-09.30 
Музыкальная деятельность 

Музыка  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

09.40-10.05 

09.40-10.10 

Двигательная деятельность 

Физическая культура 
«Физическое развитие» 

15.20-15.35 

15.20-15.40 

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

 «Речевое развитие 

 


